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L'école maternelle au quotidien 
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1.      L'école maternelle dans l'école primaire. 
  
  
Votre enfant entre à l’école maternelle, première étape de son 
parcours scolaire. 
  
L'école maternelle (toute petite, petite, moyenne et grande sections) 
constitue avec l'école élémentaire, l'école primaire.

Le cycle des apprentissages premiers recouvre toute l'école maternelle 
et prépare progressivement l'enfant aux apprentissages fondamentaux 
de l'école élémentaire.

L’école maternelle travaille avec l’école élémentaire et plus 
particulièrement avec le cycle 2 (CP, CE1, CE2), pour mettre en œuvre 
une véritable continuité des apprentissages et un suivi individuel des 
enfants. 
  
  
  

  
  
  
  

Entrer à l'école, c'est entrer dans une collectivité qui a un 
programme d'enseignement, mais c’est également entrer 

dans une collectivité qui a ses règles de vie. 
  



  
2.      Le programme officiel d'enseignement. 

L’école maternelle (cycle 1) est une étape fondamentale pour la 
réussite de tous. 
L’obligation d’instruction dès l’âge de 3 ans, assoit la place 
fondamentale de l’école maternelle.  

Premier maillon du parcours scolaire, l’école maternelle établit les 
fondements éducatifs et pédagogiques sur lesquels s’appuient et se 
développent les futurs apprentissages des élèves pour l’ensemble de 
leur scolarité.  

L’école maternelle est une école bienveillante et ambitieuse qui 
s’appuie sur un principe fondamental : tous les enfants sont capables 
d'apprendre et de progresser.  
Sa mission est de donner envie aux enfants d’aller à l’école pour 
apprendre, pour affirmer et épanouir leur personnalité, pour exercer leur 
curiosité sur le monde qui les entoure, tout en respectant le rythme de 
développement de chacun.  

En montrant à chaque enfant qu’il est capable d’apprendre avec succès 
dans toutes sortes de situations, l’école maternelle l’engage à avoir 
confiance dans son propre pouvoir d’agir et de penser, dans sa 
capacité à apprendre et réussir sa scolarité et au-delà.  
En lui apprenant à collaborer avec les autres, notamment par le jeu, elle 
place la socialisation comme l’une des compétences fondamentales à 
acquérir. 
  

	 1.   Une école qui s’adapte aux jeunes enfants 

 L’enfant qui entre pour la première fois à l’école maternelle possède 
déjà des savoir-faire, des connaissances et des représentations du 
monde. Dans sa famille et dans les divers lieux d’accueil qu’il a 
fréquentés, il a développé des habitudes, réalisé des expériences et 
des apprentissages que l’école prend en compte. 



	 2.   Une école qui accueille les enfants et leurs parents 		
dans le respect mutuel de chacun 

Dès l’accueil de l’enfant à l’école, un dialogue régulier et constructif 
s’établit entre enseignants et parents. Il exige de la confiance et une 
information réciproques. 

	 3.   Une école qui accompagne les transitions vécues 	 	
par les enfants 

L’école maternelle construit des passerelles au quotidien entre la 
famille et l'école, le temps scolaire et le temps périscolaire. Elle joue 
aussi un rôle pivot à travers les relations qu’elle établit avec les 
institutions de la petite enfance et avec l'école élémentaire.  
  
L’équipe pédagogique organise la vie de l’école en concertation avec 
d’autres personnels, en particulier les ATSEM (Agents Territoriaux 
Spécialisés des Ecoles Maternelles). 
  
Elle s’appuie sur le RASED (Réseau d'Aides Spécialisées aux Elèves 
en Difficulté) pour comprendre des comportements ou une absence de 
progrès, et mieux aider les enfants dans ces situations. 

  
	 4.    Une école qui tient compte du développement de 	 	 	

l’enfant 

Sur toute la durée de l’école maternelle, les progrès de la socialisation, 
du langage, de la motricité et des capacités cognitives sont 
considérables et se réalisent selon des rythmes très variables.  
Au sein d’une même classe, l’enseignant prend en compte dans la 
perspective d'un objectif commun, les différences entre enfants, qui 
peuvent se manifester avec une importance particulière dans les 
premières années de leur vie.   
  
L’accueil, les récréations, l’accompagnement des moments de repos, 
de sieste, d’hygiène sont des temps d’éducation à part entière. Ils sont 
organisés dans cette perspective par les adultes qui en ont la 
responsabilité et qui donnent des repères sécurisants aux jeunes 
enfants. 
  



	 	 5.    Une école qui pratique une évaluation positive   

Adaptée aux spécificités de l’école maternelle, l’évaluation est mise en 
œuvre selon des modalités définies au sein de l’école. Les enseignants 
rendent explicites pour les parents la progression de leur enfant. 

	 	 6.   Une école qui organise des modalités spécifiques                
	 	 	 d’apprentissage 

 Au sein de chaque école maternelle, les enseignants travaillent en 
équipe afin de définir une progressivité des enseignements sur le cycle.  
Ils construisent des ressources et des outils communs afin que le 
parcours de l’enfant ne connaisse pas de rupture.  

Ils constituent un répertoire commun de pratiques et de matériels 
(matériels didactiques, jouets, livres, jeux) pour proposer au fil du cycle 
un choix de situations et d’univers culturels à la fois variés et cohérents.  

L’enseignant met en place dans sa classe, des situations 
d’apprentissage variées, structurées autour d’un objectif pédagogique 
précis.  

Il favorise les interactions entre enfants et crée les conditions d’une 
attention partagée, la prise en compte du point de vue de l’autre, en 
visant l’insertion dans une communauté d’apprentissage.  

Il développe leur capacité à interagir à travers des projets, pour réaliser 
des productions adaptées à leurs possibilités. 

  
·      Apprendre en jouant 
·      Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problèmes 

concrets 
·      Apprendre en s’exerçant 
·      Apprendre en se remémorant et en mémorisant 

  

  



	 	 7.    Une école où les enfants vont apprendre 	 	    	 	
	 ensemble et vivre ensemble  

L’école maternelle structure les apprentissages autour d’un enjeu : 

 « Apprendre ensemble et vivre ensemble ».  

La classe et le groupe constituent une communauté 
d’apprentissage qui établit les bases de la construction d’une 
citoyenneté respectueuse des règles de la laïcité et ouverte sur 
la pluralité des cultures dans le monde. 

C’est dans ce cadre que l’enfant est appelé à devenir élève, de 
manière très progressive sur l’ensemble du cycle. 

Les enfants apprennent à repérer les rôles des différents 
adultes, la fonction des différents espaces dans la classe, 
dans l’école et les règles qui s’y rattachent.  

Ils sont consultés sur certaines décisions les concernant et 
découvrent ainsi les fondements du débat collectif.  

L’école maternelle assure ainsi une première acquisition 
des principes de la vie en société.  

L’accueil et la scolarisation des enfants en situation de 
handicap participent à cet enjeu pour ces enfants eux 
mêmes et contribuent à développer pour tous un regard 
positif sur les différences.  

L’ensemble des adultes veille à ce que tous les enfants 
bénéficient en toutes circonstances d'un traitement 
équitable.  

L’école maternelle construit les conditions de 
l’égalité, notamment entre les filles et les garçons. 

  



8.    Comprendre la fonction de l’école 

L’école maternelle est le lieu où l’enfant se familiarise progressivement 
avec une manière d’apprendre spécifique.  

Le langage a une place très importante dans ce processus.  
L’enfant apprend en même temps à entrer dans un rythme collectif 
(faire quelque chose ou être attentif en même temps que les autres, 
prendre en compte des consignes collectives) qui l’oblige à renoncer à 
ses désirs immédiats.  
  
L’école maternelle engage ainsi la construction progressive d’une 
posture d’élève.  

L’enseignant incite les élèves, à coopérer, à s’engager dans 
l’effort, à persévérer grâce à ses encouragements et à l’aide des 
pairs.  

  
9.   Se construire comme personne singulière au sein d’un 

groupe 

  L’enfant trouve sa place dans le groupe, se fait reconnaître comme 
une personne à part entière et éprouve le rôle des autres dans la 
construction des apprentissages. 
  
  
  

  
  
  

  



Les six domaines d’apprentissage 
Les enseignements sont organisés en six domaines d’apprentissage.  

Cette organisation permet à l’enseignant d’identifier les apprentissages 
visés et de mettre en œuvre leurs interactions dans la classe.  

Chacun de ces six domaines est essentiel au développement de 
l’enfant et doit trouver sa place dans l’organisation du temps quotidien. 
 

  
  
 

  

Six domaines d’apprentissages

Le 
développement 

et la 
structuration du 
langage oral et 

écrit

Agir, 
s'exprimer, 

comprendre 
à travers les 

activités 
physiques

Agir, s'exprimer, 
comprendre à 

travers les 
activités 

artistiques

L'acquisition 
des premiers 

outils 
mathématiques

Se repérer 
dans le 
temps et 
l'espace

Découvrir le 
monde du 

vivant, de la 
matière et 
des objets

- Acquérir le 
langage 

oral 

- Se préparer 
à apprendre 

à lire 

- Se préparer 
à apprendre 

à écrire

- Productions 
plastiques 
et visuelles 

- Univers 
sonores 

- Spectacle 
vivant

- Découvrir 
les nombres 

- Utiliser les 
nombres 
pour 
résoudre 
des 
problèmes 

- Explorer les 
solides et 
les formes 
planes  

- Explorer 
des 
grandeurs : 
la longueur, 
la masse 

- Se 
familiariser 
avec les 
motifs 
organisés

- Se 
repérer 
dans le 
temps 

et dans 
l’espace 

- Explorer 
le monde 
du vivant, 

des 
objets et 

de la 
matière



3.      L'organisation du temps scolaire. 
  
La journée est organisée dans le respect des besoins des enfants et au 
regard du programme de l’école maternelle. 

Chaque enseignant est accompagné d’une assistante
spécialisée (ATSEM). 
  
  

Des moments importants : 
  
  
L’accueil : 
  
C’est un temps privilégié d’écoute et d’attention portée à chaque enfant. 
C’est un sas entre le monde de la famille et celui de l’école, qui permet 
de passer du statut d’enfant à celui d’élève. 
Ce moment d’accueil est limité dans le temps (8h45 - 9h00). 
 

Les rituels : 
  
Ils sont organisés le matin ou au fil de la journée. 
Ces temps collectifs permettent aux élèves d’entrer dans les activités. 
Ils font partie intégrante des apprentissages. 
Ils permettent de structurer le temps et de se repérer dans la journée. 
 

Les temps d’apprentissage : 
  
Ils sont organisés soit en grand groupe, soit en petits groupes. 
Le temps est un facteur important : répétition et régularité sont 
essentielles dans la stabilisation des acquisitions.

 



Les regroupements : 
  
Ces temps collectifs permettent aux élèves de découvrir les activités et 
de communiquer sur leurs apprentissages, leurs démarches, leurs 
émotions. 
  
Les temps de récréation : 
  
La récréation du matin est organisée et surveillée par les enseignant-e-
s. 

Elle permet aux élèves de profiter de l’air extérieur, de pratiquer une 
activité physique quotidienne (parcours, structure de jeux, 
« wheelies »…), de bénéficier de l’alternance des lieux et d’inventer des 
jeux. 

La cour est aménagée en espaces divers adaptés aux besoins des 
enfants.  
  
La sieste ou temps de repos : 
  
C’est un temps nécessaire aux enfants de petite section. Ils bénéficient 
d’un dortoir aménagé et de la présence d’adultes veillant à leur repos.

Le rythme de la première période (jusqu'à la Toussaint) :  

Pour permettre une transition sereine, le temps de classe de l'après-midi 
peut être temporairement allégé. L'expérience montre que les enfants 
qui ont la possibilité de faire leur sieste à la maison et de ne venir que 
le matin durant cette première période s'adaptent beaucoup plus vite 
et plus sereinement au rythme collectif. Ce retour progressif au calme à 
la maison préserve leur capital énergie : ils trouvent ainsi leur rythme en 
douceur, sont plus disponibles pour les apprentissages du matin et 
développent une posture d'élève très positive pour la suite de l'année.



4.      Le respect des besoins des enfants. 
  
L’équipe aménage l’école afin d’offrir aux élèves un univers qui stimule 
leur curiosité et répond à leurs besoins.
 
  
Pyramide de Maslow: 

 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
 

Apprendre dans de bonnes conditions implique le respect des besoins 
des enfants en partant impérativement de la base de la pyramide : 
une bonne hygiène, un sommeil suffisant, une alimentation 
adaptée et une activité physique régulière. 



5.      Préparer la rentrée. 
  
La rentrée de votre enfant à l'école est une étape importante.

Cela peut être source de peur et de stress qui peuvent se manifester 
par des pleurs, des positions d'isolement, une grande excitation, des 
régressions (pipi au lit). 
  
La période d'adaptation est variable de quelques jours à quelques 
semaines. 
  
Tout enfant est capable d'aborder ce nouveau moment si nous 
construisons ensemble un climat sécurisant et réconfortant. 
  

Pour préparer ce moment, vous pouvez : 
  

–   Prendre le temps de bien lire le livret d’accueil. 
–   Feuilleter le livret d’accueil avec votre enfant et lui montrer les 

photos de l’école. 
–   Lui expliquer pourquoi il va à l'école : apprendre et grandir, 

découvrir de nouvelles choses, chanter, peindre, jouer, se faire 
des amis … 

–   Préparer le moment de sieste, prévenez-le. (Certains enfants 
n'ont jamais dormi ailleurs qu'à la maison !) 

–   Lui expliquer que VOUS le laissez à l'école, que vous avez 
confiance en ses capacités et que vous le confiez sereinement 
au maître ou à la maîtresse et à l'ATSEM. 

–   Lire avec lui des albums sur la rentrée et sur l'école. 
–   Privilégier une rentrée progressive : Si votre organisation 

familiale ou professionnelle le permet (grands-parents, nourrice, 
parent disponible), garder votre enfant l'après-midi durant les 
premières semaines est le meilleur service à lui rendre pour 
son entrée dans la vie scolaire. Délivré de la fatigue 
accumulée des journées complètes en collectivité dès le mois de 
septembre, votre enfant s'intégrera dans des conditions 
optimales. C'est ce tremplin de douceur au départ qui garantit sa 
parfaite adaptation et son épanouissement pour tout le reste de 
sa scolarité.



  
6.      Et le jour de la rentrée ? 

  
–   Prenez le temps d'accompagner votre enfant, il a besoin de vous. 

Accompagnez-le dans la classe et restez jouer avec lui jusqu'à 
ce vous le sentiez prêt à vous voir partir ou jusqu’à ce que l’on 
vous y invite. 
  

–   Acceptez ses pleurs, ses cris, ses envies de fuite. C'est normal. 
  

–   Si vous êtes inquièt-e, essayez de ne pas le montrer, venez 
discuter avec l'ATSEM ou l'enseignant-e. 
  

–   Remettez-nous la fiche d’organisation de la première semaine 
(bus, cantine, qui vient chercher l’enfant…) et ajoutez-y les 
informations importantes à nous transmettre. (allergies, 
lunettes…) 
  

–   Remettez-nous également l’autorisation de droit à l’image afin que 
l’enseignant-e puisse publier les photos de la journée sur 
Educartable le soir même.  

  
–   Avant de partir, prévenez votre enfant, et dites-lui ce que vous 

allez faire. Et que vous allez revenir. 
  

–   Nous ne prenons pas les enfants des bras des parents. Il est 
important que ce soit vous qui nous le donniez, en lui précisant 
que vous nous le confiez. S'il ressent que c'est votre choix, ce 
sera plus facile à vivre pour lui ! 

  
–   Dites-lui QUI viendra le chercher. 

  
–   Laissez-le prendre son doudou/ sa sucette. 

  
–   Soyez à l'heure quand vous venez le chercher. C'est important  

pour lui/elle de sentir que vous ne l'avez pas « oublié(e) ». 
 



–   Il est rare que les enfants racontent tout de leur journée de classe. 
Afin que vous puissiez savoir ce qu’il se passe, l'enseignant-e 
publiera des photos sur le site ÉDUCARTABLE. Vous pourrez les 
consulter avec votre enfant, cela sera un bon support pour qu’il 
vous parle de sa journée à l’école.  
  

–   Participer à la réunion de rentrée qui aura lieu le mardi 2 
septembre au soir (17H00 dans la classe de votre enfant). 
Merci de faire garder vos enfants ou de vous organiser en 
famille : un parent vient à la réunion et l’autre garde le ou les 
enfants. Cette réunion est essentielle pour comprendre le 
fonctionnement de la classe et participe grandement à aider à 
l’adaptation de votre enfant à l’école. 

  

Petit à petit, il va s'approprier le lieu, les adultes de l’école et accepter 
toutes ces nouveautés.

Progressivement, le rythme de la semaine scolaire va s'installer. 
Ce sera plus facile pour votre enfant, si vous adoptez des petits rituels 
quotidiens le matin et le soir. 

Le saviez-vous ? 
Les enfants de Petite Section qui 
bénéficient d'un emploi du temps allégé 
(matinées seules) durant la première 
période sont statistiquement ceux qui 
prennent le plus vite confiance en eux à 
l'école. Moins fatigués, ils abordent les 
règles de la collectivité avec sérénité et 
entrent dans les apprentissages avec un 
enthousiasme durable.



    
7. L'école maternelle, espace de prévention. 
  
  
L'école a le souci permanent de faire progresser chaque élève. 
Certaines difficultés d'apprentissage peuvent cependant apparaître. 
Elles sont prises en charge : 
  
- par l'enseignant dans la classe. 
  
- par le RASED (Réseau d'Aides Spécialisées aux Elèves en Difficulté) : 
psychologue 
De l’Éducation Nationale, maître G (enseignant pour des difficultés de 
communication et de concentration). 
  
- aux moments des APC (Activités Pédagogiques Complémentaires) où 
les élèves travaillent en petits groupes avec des objectifs 
d'apprentissages précis. 
  
- par le service Médico-Social : il intervient dans plusieurs écoles. 
Il se compose : 
- d'un médecin scolaire qui établit des bilans sensoriels en PS et MS 
(vue, ouïe, langage), et aide à l'élaboration des PAI (Projet d'Accueil 
Individualisé), 
- d'une assistante sociale, qui intervient à la demande de l'école ou des 
familles. 
   
Les élèves en situation de handicap : 
  
La loi sur l'égalité des droits et des chances du 11 février 2005, la 
participation et la citoyenneté des personnes handicapées, implique 
l'accueil dès l'école maternelle.  
Cet accueil est coordonné entre les services de l'académie et les 
services de la MDPH 
(Maison Départementale des Personnes Handicapées). 
Un-e enseignant-e référent-e est garant-e de la mise en œuvre du PPS 
(Projet Personnalisé de Scolarisation) d'un élève porteur de handicap. 



8. L'école maternelle de Réalville. 
  
Nos coordonnées : 

École maternelle Chanterive 
489 chemin de Château Vieux 
82440 RÉALVILLE 
Tél. : 05.63.67.12.37 
Email : ce.0820695K@ac-toulouse.fr 

Nos horaires : 
  
Temps de classe ( avec les enseignantes): 

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h35 – 11h45 / 13h35 -16h 
Mercredi : 8h35 – 11h45 
  
  
Temps mairie : 

L’accueil du matin en présence des ATSEM de l’école 7h30 – 8h35

Le temps de la garderie de midi concerne les enfants 
qui ne peuvent pas être récupérés immédiatement à 
11h45

11h45 – 12h15

Le temps de la cantine en présence des ATSEM de 
l’école et du personnel de la cantine. L’inscription se fait 
à la mairie. 
Le temps de la sieste : Les élèves de PS sont couchés 
au dortoir à 12h45 par les ATSEM et le personnel 
municipal.

11h45 – 13h35

La garderie du soir (gratuite) en présence des ATSEM 
L' ALAE (payant) avec des animateurs

16h – 17h30 
16h – 18h30

Numéros utiles : 
La cantine : 05 63 24 19 23  

L' ALAE: 05 63 67 19 70 
L’école élémentaire : 05 63 31 04 70

mailto:%20%20ce.0820695K@ac-toulouse.fr


 La vie de l'école : 

Premiers pas vers l'autonomie :

Dans la mesure du possible, mettre des chaussures et des vêtements 
que votre enfant peut attacher tout-e seul-e (chaussures à velcro par 
exemple). 
Pas de bretelles, de ceinture, de salopette et de body. Mettez des 
vêtements qui ne craignent pas les activités salissantes. 
  
Les vêtements sont marqués avec le nom et prénom de votre enfant 
(on peut trouver des étiquettes à coudre ou à coller au fer à repasser). 
Cela limite les pertes et les échanges au cours de l’année. 
  
Merci de nous fournir une tenue de rechange complète dans un petit 
sac au nom de l'enfant en cas d’incident. 
  
On peut évidemment venir à l’école avec son « doudou » et sa sucette 
(avec le nom et prénom marqués dessus) afin d'aider l'enfant à passer 
de la maison à l’école et le cas échéant, à surmonter un petit chagrin, 
mais surtout pour accompagner votre enfant pendant le temps de 
sieste.

Obligation scolaire et assiduité

Penser à prévenir l’école le jour même par téléphone (messagerie), ou 
par message sur ÉDUCARTABLE  en cas d’absence, en indiquant le 
motif (maladie, raison familiale…). 
En cas de maladie contagieuse, il est impératif d’en informer l’école. 
Toute absence sera ensuite justifiée par écrit avec un bulletin d'absence 
(dans le cahier de liaison). 

Sécurité

Pour la sécurité de tous, on n’apporte ni objets dangereux, ni objets 
précieux (bijoux, argent, clés…), ni jouets ou bonbons à l’école. 
  
En cas de maladie, l’école ne peut pas donner de médicament. 
(Sauf en cas de PAI élaboré avec médecin scolaire) 



 9 . Pour la rentrée du mardi 2 septembre 2026 
  
Matériel à fournir pour l'école : 
  

Un sac à dos ou cartable assez grand pour contenir un petit 
cahier, le doudou, la tenue de rechange ( le goûter et une 
petite gourde si garderie ou ALAE). 

Une tenue de rechange complète en cas d'accident (marquée au 
nom de l’enfant).

Un petit gobelet en plastique marqué au nom de l’enfant, qui 
restera en classe pour pouvoir boire. 

Le doudou, la sucette (marquée au nom de l’enfant). 
Une casquette ou chapeau en cas de soleil. 
Un petit oreiller avec une housse pour la sieste ( Il restera à 

l'école et la housse sera lavée à l'école.) 
 

	 	 Tout ce matériel doit être marqué  
au prénom de l’enfant. 

 

Matériel à prévoir si votre enfant reste à la garderie ou à 
l’ALAE :

Un goûter 
Une gourde 

  
Compléter, signer et ramener pour la rentrée :

L'autorisation de droit à l'image (pour pouvoir publier des photos  
sur Éducartable ) 

La fiche de renseignements sur l'organisation de la première 
semaine avec toutes les informations que vous jugerez 
nécessaires. 

 



EDUCARTABLE 

L'école maternelle et la classe utilisent l'application Éducartable pour 
communiquer de manière collective ou individualisée : 
information, incident, événement, demande de rendez-vous, 
document à signer.... avec les parents.

L'application Éducartable - portail familles permet aux parents de 
consulter l'agenda de la classe, de signer les messages du carnet de 
liaison, d'écrire à l'enseignant, de signaler les absences, de signer les 
livrets de réussite et de prendre connaissance des événements du 
cahier de vie. 
  

  

A très bientôt ! 

Informations Importantes pour la rentrée 
  

La rentrée aura lieu le mardi 2 septembre 2026 entre 8h35 et 
8h45. 

  
La réunion de rentrée pour toutes les classes aura lieu le soir 
même à 17h00 dans la classe. 
Elle permettra de donner toutes les informations nécessaires, de 
présenter les projets de l'année et de répondre à toutes vos 
questions. 



Quelques photos de l’école 
  

La structure de jeux Les tables du goûter

Le préau Le jardin



 

Le dortoir

La cantine



 

La classe de maîtresse Anaïs



 

La classe de maîtresse Nathalie



La classe de maîtresse Fabienne


