NOM DU RESTAURANT

ENTREE

Semoule fantaisie

Salade verte BIO nature
aux croutons

MERCREDI

Potage de légumes ou
salade colorée

Saucisson a l'ail
S/viande s/porc : crépe au
fromage

Chou-fleur a la parisienne

Boulette de boeuf sauce

) Tortis crémeux de carbonade Merlu blanc du Cap
S/viande s/porc : nuggets R . . ] .

de blé haricot blanc et potiron S/viande : omelette sauc- sauce creme

lL & tomate
* %k
ACCONPAGNENENT ()
S/viande s/porc : chou *Ex Riz créole @ Purée d'épinards
fleur béchamel

n Yaourt sucré Gouda Pavé demi-sel Camembert

L.

Orange

Liégeois chocolat

Poire

Banane @

VENDREDI

MON SUPER \

REST

==
TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Semoule fantaisie : semoule,
tomate, mais / Salade colorée
: carotte, chou rouge, oignon
/ Salade western : mais,
haricot rouge, poivron, persil
/ salade Marco Polo : tortis,
poivrons, surimi, ketchup,
mayonnaise, ciboulette

P.A.n°3

ENTREE

Potage de légumes ou®

Carotte rapée vinaigre@

MERCREDI

Salade western

Salade Marco Polo

S4dULE U€ DOCUT duX
oignons
S/viande : Colin d'Alaska

betterave nature
|

Parmentier de lentilles

Omelette au fromage

Colin d'Alaska meuniere

@

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

\bo)

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

AT & )
ACCOMPAGNEMENT Semoule @ ok Ratatouille Haricots verts braisés
Yaourt aromatisé Edam Fraidou Coulommiers
PRODVIT LAITIER
Pomme Purée pomme cannelle Clémentine Muffin chocolat
DESSERT
P.A.n% eee——— -
** * Y %’%’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien Label rouge ] Viande/CEuf de France 6 Péche responsable

n menu

en commissio

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



